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PROFESIONALNE TELOVE OSETRENIA

Predzvest prebudenia je to kratka Gvodna manualna technika, ktord sa vykonava cez

R o B . e ZAZITOK
terak. J [ ( klientky, lad dal tupy.

utera €] cletom Je uvolnenie 1entky, JeJ priprava a natadenie na datsie postupy. V TROCH

Ceremonia oSetrenia je hlavna Cast celej procedury. DOBACH

Meni sa podla vyberu ritualu piling - masaz - zabal.

OsvieZujlci zaver je zaverecnd masaZ vykonavana v sede cez uterdk. Po vetkych procedurach, kedy
sa klientka vdaka dotykom terapeuta, vénam pripravkov a hudbe, preniesla akoby do iného sve-
ta, vrati opat do reality vdaka kratkej tonizacnej masazi, inSpirovanej japonskou technikou Amma.

100% PERSONALIZOVANE OSETRENIE - POKOJ ZMYSLOV

Budte tvorcom vlastného oSetrenia... Mate jedinecni moznost vybrat si vonu oSetrenia, na vyber mate:
Citron a listy pomaranca alebo Kvety a cédrové drevo. Doprajte si jedinecné, exkluzivne oSetrenia s
vynikajlicou masazou celého tela, zmyselnymi vorami, GUzasnou hudbou.

PILING 20 min /25.00 €
MASAZ 40 min /39.00 €
KOMPLETNE OSETRENIE 60 min /59.00 €

PERSONALIZOVANE ZOSTiHLUJUCE OSETRENIE
Kompletné zostihlujlice oSetrenie, ktoré redukuje vSetky typy celulitidy. Exkluzivny postup a produkty
s Ucinnymi latkami, ktoré nastartuju proces spalovanie tukov. Aplikacia zostihlujuceho pilingu a zabalu
s hrejivym Gcinkom, po ktorom nasleduje zostihlujica masaz, ktora redukuje celulitidu. Exkluzivne
oSetrenie, ktoré spaja Gcinnost a zmyselnost.

90 min /80.00 €
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PROFESIONALNE TELOVE OSETRENIA

[ SOI!‘IYS OMLADZUJUCE TELOVE OSETRENIE
Kompletné oSetrenie kombinované so zostihlujdcim pilingom
s vyhladzujlico/speviiujicou masazou. Ide o zostihlujuci ritual
s dvoma senzorickymi formulami s preukazatelnym tcinkom pre
ochranu mladistvého vzhladu pokozky.
60 min / 75.00 €

OMLADZUJUCE TELOVE OSETRENIE SO ZABALOM
Kompletné oSetrenie kombinované so zostihlujicim pilingom s
vyhladzujico/spevnujicou masézou. lde o zostihlujuci ritual s dvoma
senzorickymi formulami s preukazatelnym Gcinkom pre ochranu
mladistvého vzhladu pokozky. Poslednu Cast oSetrenia predstavuje
originalny a senzoricky detoxikacno-hydratacny zabal pre kompletnd
relaxaciu.

90 min/90.00 €

VYZIVNO-RELAXACNA MASAZ SOTHYS ATHLETICS
" Kombinacia hlbokého vyhladenia a tlakov, s masaznymi klepacimi
tahmi v mieste napatia. Tato masaz pomaha zmiernit napatie
o vyvovalané v dosledku cvicenia, stresu, zlého drzania tela, stimuluje a
/ speviiuje. Po odetreni sa budete citit hibkovo a okamZite zrelaxovane
N s pocitom vnutorného pokoja, ktory trva niekolko dni.

- 75 min / 75.00 €
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THAJSKE MASAZE

TRADICNA
THAJSKA MASAZ
Thajska masaz je 2500
rokov stara lieceb-
nd metdda zalozena
na koncepcii a znalos-
ti energetickych drah
v [udskom tele nazyva-
nych Sen, na ktorych
sa nachadzaju dolezi-
té akupresurne body.
Technika masaze spo-
civa v prehmatani tych-
to bodov a vo vyvija-
ni potrebného tlaku na
ne, v natahovani a pa-
sivnom pretahovani
jednotlivych casti ce-
lého tela. Prevadza sa
na matraci v pohodl-
nom odeve bez pouZi-
tia olejov.

60 min/48.00 €

MASAZ CHRBTA

Komplexna masaz chrbta zamerana na Siju, ramena, krizovu
a bedrovu oblast za pouzitia gafrovo-mentolovych masti
a aromatickych olejov. Masa? pdsobi do hibky a uvolfiuje
stuhnuté svaly. Mierni bolest a ulavuje od stresu, posiliuje
nervovy systém a navodzuje pocit harmoénie. Pravidelné
opakovanie proceddry moze priniest Glavu od chronickych
chrbtovych tazkosti.

30 min/30.00 € 60 min /48.00 €

REFLEXNA MASAZ
CHODIDIEL A NOH

Je to masaz reflexnych bodov
tzv. receptorov, ktoré sa nacha-
dzaju na chodidlach. Su to cit-
livé miesta prepojené meridi-
anmi s Castami ludského tela
a vnatornymi organmi. Pru-
di nimi energia, ktora sa moze
zastavit a vzniknud tzv. bloka-
dy. Masér p6sobi na receptor,
¢im podpori prekrvenie organu
a schopnost vylieCit ho.

30 min/30.00€



KOMBINOVANA MASAZ CHRBTA A NOH

Tato osvedcena kombinacia je sustredena na Casti tela, ktoré su
najviac namahané pri siCasnom zivotnom sStyle. Zahrna kompletnu
masaz chrbta doplnend o masaz chodidiel a lytok. Masaz noh ma
velmi uvoliujuci G¢inok a posobi nielen fyziologicky, ale aj psychicky
a antistresovo.

60 min/48.00 € 90 min /75.00 €
PROSTISTRESOVA THAJSKA i
MASAZ HLAVY A AROMATICKA MASAZ
SIJE Relaxa&na aromaterapeutic-

Thajska masaz sije, krku
a hlavy je systematicky za-
merana masaz, pri ktorej
dochadza k hlbokej relaxacii
celého nervového systému.
Pomaha odstranovat stres
a posobi tlakom na dolezité
energetické centra. Proce-
dura zacina uvolnenim stuh-
nutych svalov ramien a Sije.
Pokracuje jemnou masazou
vlasovej Casti hlavy a tvare.

30 min/30.00 €

ka olejova masaz stimuluje
krvny obeh a ma detoxikac-
né Uinky. Eterické oleje za-
halia vase telo do magické-
ho vonavého oparu. Uvolnuje
sa lymfaticky systém a po-
siliuje imunita. Vyberte si z
tropickej zahrady to najlepsie
pre vas a vnimaijte tisice ro-
kov staru kultdru prostred-
nictvom voni a dotykov.

60 min /48.00 €
90 min / 75.00




MASAZE

Masaz je povazovana za najstarsi a najprirodzenejsi sposob liecby. Je tou najprijemnejSou metddou,
ako zlepé&it celkovy stav organizmu. Ponorte sa do vin blaha a vychutnajte si dokonaly relax,

pocitte ndvrat harmonie tela a duse.

KLASICKA MASAZ

MEDOVA MASAZ

REFLEXNA MASAZ CHODIDIEL

FidzZijské masaze horucimi muslami

Vyskusajte nase luxusné, exotické oSetrenia priamo z Fidzi, s vyraznym regeneracnym ucinkom

20 min / 25.00 €
45 min /39.00 €

25 min / 35.00 €

25 min /30.00 €

na pokozku a blahodarnym vplyvom na Vase telo a mysel.

RITUAL MATAMANOA

Origindlna celotelovd masaz horucimi
a studenymi muslami, olejovy zabal celého
tela, masaz tvare studenymi lastdrami, masaz
vlasovej Casti hlavy.

60 min /55.00 €

RITUAL TOKORIKI

Luxusné celotelové oSetrenie, ktoré obsahuje
na Uvod cukrovy peeling, masaz celého tela
horucimi muslami, zabal s kokosovym maslom,
masaz tvare studenymi lastirami a masaz
vlasovej Casti hlavy.

90 min /79.00 €

¢

FURE Pl









SPECIALNE PROCEDURY biuine, massz zasar

SKORICOVE ZOSTiHLUJUCE OSETRENIE
SPA Piling s morskou solou, po ktorom nasleduje Skoricovy zabal spojeny s masazou, prijemna
relaxacia pri svieckach a hudbe, ktora posobi liecivo na Vase klby a vytvori celkovy efekt zamatovej

KONTAKT pokozky.

90 min/70.00 €

BAHENNE DETOXIKACNE OSETRENIE
Piling s morskou solou a citrusovymi olejmi, aplikacia mineralneho bahna, ktoré obsahuje stopové prvky
a mineralne soli, na zaver nasleduje relaxacna masaz s jemne parfumovanymi esencialnymi olejmi.

90 min/75.00 €

hedhi BODHI® herbalna SPA kozmetika

harbal 100 cosmetics Origindlna a jedinecna thajska kozmetika zaloZena na tradi¢nych postupoch vyroby s pouzitim Cistych
prirodnych ingrediencii, bylinnych vytazkov a esencialnych olejov v kombinacii s lieCivou aromaterapiou
posilni vasho ducha a obnovi vasu prirodzenu krasu a zdravie.

BODHI PROCEDURY MANGO & COKOLADA

Luxusné oSetrenie celého tela, ktoré vyhladzuje a tonizuje, zabranuje starnutiu pokozky a dodava jej
kvalitnu starostlivost. Na zaciatok Vas prijemne naladi a uvolni prijemny piling, po ktorom nasleduje
masaz a na zaver zabal, vSetky produkty podla zvoleného vyberu mango alebo cokolada.

90 min/85.00 €
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SALON ,,SOTHYS PARIS“ SALONNE OSETRENIA

3y V salénoch Sothys ni¢ nenechavame na nahodu. Vieme, Ze kazdy detail je dolezity, Ze krasa zaznieva
s SOTHYS ako harmonicka hudba, ktora vychadza z vnutra kazdej z nas. PretoZe krdsa je v kazdom toéne,
nechame ho zniet podla Vasho vkusu, zZelani a individualnych potrieb.

PARIS

OSETRENIE NORMALNEJ AZ ZMIESANEJ PLETI

Na osSetrenie normalnej az zmieSanej pokozky pouzijeme pripravky z radu Hydra Protective, ktoré
pomahaju udrzat rovnovahu a hydrataciu pleti. Koriguju T zonu a chrania pokozku pred nepriaznivymi
vonkajsimi vplyvmi.

60 min/59.00 €

OSETRENIE MASTNEJ PLETI

Mastna a aknozna pokozka si vyzaduje Specificku a pravidelnu starostlivost doma aj v kozmetickom
saldne. Pravidelnym oSetrenim moZzeme dosiahnut zmiernenie mazotoku, predchadzat zapalom
a udrzovat pory Cisté. Pripravky Sothys na oSetrenie mastnej pokozky navyse aj hydratuje pokozku.

60 min/59.00€

| OSETRENIE SUCHEJ PLETI

Hydrolipidicky film suchej pleti neobsahuje prirodzeny dostatok mastnych a hydratacnych substancii.
Plet je drsna a potrebuje stimulovat vlastna tvorbu lipidov, ktoré jej slUZia ako jej prirodzena bariéra a
ochrana.

-y

60 min/59.00 €



‘*‘"S()THYS




SALON ,,SOTHYS PARIS“ SALONNE OSETRENIA

&SOTHYS OSETRENIE CITLIVEJ PLETI
Problém citlivej pleti sposobuju agresivne klimatické podmienky, pracovné zatazZenie, stres, slnecné
Ziarenie, sposob stravovania a nevhodné kozmetické pripravky. OSetrenie Sothys zlepsi stav pokozky,
upokoji ju a pomdZze jej lepSie sa branit proti vonkajsim agresiam.

60 min /59.00 €

OSETRENIE KAPILARNEJ PLETI

Zacervenanie pleti m6ze postihnut kazdého vo veku od 20 do 70 rokov. Tymto problémom je
postihnutych asi 15% ludi z celej populécie. Pri oSetreni pleti so zacervenanymi kapilarmi je preto nutné
pleti dodat prostriedky na spevnenie Zil, zvySenie odolnosti voci vonkajSim agresorom, zlepsSenie
jej komfortu a zredukovanie cervenych skvrn.

60 min /59.00 €
OSETRENIE ZRELEJ PLETI OSETRENIE DEHYDRATOVANEJ
Cielom oZetrenia zrelej pleti je Gcinne PLETI
obmedzovat prejavy starnutia, spevnit Cielom osSetrenia je Gcinne obmedzit prejavy
a udrzat prirodzenu hydrataciu, vyzivu dehydratacie pleti a udrzovat prirodzenu
a pevnost pokozky. hydrataciu, vyZivu a pevnost pokozky.

60 min/59.00 € 60 min/59.00 €



SALONNE KURY ,,SOTHYS PARIS*

Vsetko sa zacina vzajomnou komunikaciou a potom nechajte hovorit uz len ruky vasej terapeutky. Personalizované osSetrenia s
aktivnymi latkami, relaxa¢na masaz, uvolnenie dekoltu, pazi, krku, tvare a celej hlavy az po korienky vlasov. Efektné a Gcinné
pletové kury absolutne rozziaria a vyhladia vasu plet.

HYDRA HYALURONIC ACID4
INTENZIVNE HYDRATACNE
OSETRENIE

Objavte Intenzivne tvarové osetrenie,
ktoré vam poskytne okamzitt a dlho-
trvajdcu hydrataciu. Zazijete absolat-
ne rieSenie hydratacie so 6 stupnami
pre utlmenie, hydrataciu, vyhladenie
pokozky a obnovenie jej mladistvos-
ti. Toto vysokoucinné profesionalne
oSetrenie kombinuje 4 zdroje kyseliny
hyalurénovej s 2 patentovanymi zloz-
kami Sothys. Intenzivne hydratacné
oSetrenie je vhodné pre vsetky veko-
vé kategorie, pretoze dobre hydrato-
vana pokozka vyzera viditelne mlad-
Sie a lepSie sa vyrovnava so starnutim.

75 min / 90.00 €

INTENZiVNE OMLADZUJUCE TVAROVE OSETRENIE

BP3 TRI COMPLEX

Nechajte si svoj skutocny vek pre seba... Predstavujeme 75 minut cielenej starostli-
vosti na zmiernenie prejavov starnutia, vrasok a ochabnutej pleti. Toto vysoko
sofistikované oetrenie, ktoré spifia rovnaké principyako ostatné intenzivne oetrenia
Sothys, spaja ultra-cielené produkty s odbornymi aplikacnymi metédami. Sothys
zarucuje ucinnost tohto profesionalneho osetrenia na zaklade piatich kltcovych
krokov a viac ako 6smich Specifickych textur. KedZe nas skutocny vek prezradza
nielen tvar, ale aj ruky, poCas oSetrenia sa mozete teSit aj na oSetrenie ruk, ktoré
zahrna parafinovy zabal a masaz ruk.

75 min/ 90.00 €

ZAKLADNE PANSKE OSETRENIE SOTHYS HOMME
Zakladné osSetrenie pre posilnenie a detoxikaciu pokozky muzov. OSetrenie je
kombinaciou relaxu a tcinnosti, pokozka je dokonala a odolnejSia.

60 min /65.00 €



OKYSLICUJUCE
SEZONNE OSETRENIE
Naladte sa na rytmus, ktory
potesi kazdd modernd, aktiv-
nu Zenu, pre ktoru je dolezité
zdravie a krasa pokozky a la-
kaju ju novinky v starostlivos-
ti o plet. Ponikame Vam ne-
opakovatelné oSetrenie pleti
na prirodnom zaklade posta-
vené na osviezujlcich ucin-
koch ovocia. Koncept oSetre-
nia respektuje zmeny rocnych
obdobi a zakladné potreby
pleti: rozjasnenie a tonizaciu
na jar a leto, ochranu a vyzivu
pocas jesene a zimy.

50 min/ 60.00 €




DOPLNKOVE SLUZBY

UPRAVA A FARBENIE 0BOCIA
MASAZ TVARE A DEKOLTU

KOMPLETNE OSETRENIE TVARE

HLBKOVE CISTENIE PLETI A MASAZ

PARAFINOVY ZABAL RUK A MASAZ

DEPILACIA VOSKOM

CAST TVARE

RUKY

PREDKOLENIE ALEBO BIKINY
CELE NOHY

10min/11.00 €

20 min/25.00€

90 min/75.00 €

30 min/35.00€

10 min/10.00 €
15 min / 15.00 €
20 min / 20.00 €
60 min /59.00 €
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Kontakt Wellness Hotel****
Stard Lesna 180
059 52 Stara Lesna

Recepcia a rezervacie:
e-mail: recepcialdhotelkontakt.sk
tel.: +421 902 868 768

www.hotelkontakt.sk



